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REGULAMENTO OFICIAL: 100KM AMIGOS DO PEDAL - VEIOS DO POSTO
1. O EVENTO

O pedal 100km Amigos do Pedal — Véios do Posto é um evento de carater participativo
e comemorativo, ndo competitivo, que visa promover a integracdo entre ciclistas e a pratica da
solidariedade.

e Data: 26 de julho de 2026.
e Local de Partida: Bike Sport Land.
e Concentragao: 06h00.
e Horario de Saida: 06h45 (em ponto).
2. INSCRICOES E CARATER SOCIAL
As inscrigGes sao gratuitas e devem ser realizadas exclusivamente de forma antecipada.

e Onde se inscrever: Através do site da ACICC BRASIL - Associacao de Ciclismo, Corrida e
Cultura Brasil.

e Acdo Soliddria: No dia do evento, o participante devera entregar a doacdo de alimentos
nao pereciveis ou apresentar o comprovante de doa¢do de sangue.

e Publico: Adultos (livre) e menores de 18 anos (obrigatoriamente acompanhados pelos
pais ou responsaveis legais).

3. PERCURSOS E CATEGORIAS

O evento oferece trés opgdes de distancia para diferentes niveis de preparo: 35km,
65km e 100km.

e Sem Categorias: Por ndo ser uma competicdo, ndo havera divisdo por idade ou género,
nem premiacgdo para os primeiros colocados.

4. REGIME DE AUTOSSUFICIENCIA E RESPONSABILIDADE

O passeio é realizado sob o regime de AUTOSSUFICIENCIA. Ao se inscrever, o
participante concorda que:

1. Hidratagdo: Havera pontos de hidratacdo no percurso, mas o ciclista deve portar sua
propria reserva de agua e suplementacdo.
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2. Manutengdo: Em caso de quebra mecéanica, o reparo da bicicleta é de inteira
responsabilidade do participante.

3. Resgate e Locomogao: No caso de impossibilidade de concluir o percurso (seja por falha
mecanica, cansaco ou acidente), o participante é o Uinico responsavel por providenciar
seu proprio meio de locomogao e transporte de retorno. A organizagdo ndo dispde de
"carro de vassoura" para transporte de ciclistas ou bikes.

4. Acidentes: Em caso de acidentes, os participantes acionardo os 6rgdos publicos
competentes (SAMU/Bombeiros). A organizagdo ndo se responsabiliza por danos
materiais ou remogdes particulares.

5. Seguranga e Saude: O uso de capacete afivelado é obrigatdrio. O participante declara
estar em boas condig¢Ges de saude para o esforgo fisico proposto.

5. REGRAS GERAIS
e Respeito rigoroso as leis de transito.
e Proibido descartar lixo na natureza.

e A organizagao poderad alterar o trajeto por motivos de seguranca ou forga maior.
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